
                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Беседы в классах о 

режиме обучающихся 

сентябрь Классные руководители 

Проведение подвижных 

игр 

В течение года Советник, учитель 

физической культуры 

 Проведение 

физкультминуток на 

уроке 

В течение года Учитель предметник 

Проведение зарядки 

перед первым уроком 

В течение года Дежурный учитель 

2. Спортивная работа в классах и кружках 

Назначение 

ответственных в классах 

за подвижные игры  

сентябрь  Классные руководители 

Составление и 

утверждение 

расписания 

дополнительны 

спортивны занятий 

сентябрь Зам. директора по УВР 

Организация классных 

часов, посвященных 

ЗОЖ 

сентябрь  Классные руководители 

3.Внеурочная деятельность в соответствии с календарным планом 

4.  Участие в районных соревнованиях и мероприятий 

5.Занятия физическими упражнениями в группе продленного дня 

6. Агитация здорового образа жизни 

Организация  и 

проведения акций 

В течение года Классные руководители 

Проведение экскурсий В течение года Классные руководители 

Проведение спортивных 

мероприятий 

В течение года Учитель физической 

культуры 

Тематические 

родительские собрания 

В течение года Классные руководители 

Работа с родителями В течение года Классные руководители 

 


